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Carl Kupferschmid schreibt exklusiv in den
«Als ich 984 meinen ersten Der Triathlc
Triathlon #®lvierte, sollte das als. Vorberei
eine einmalige Angelegenheit stungstest.
werden. Nach zwei Sportkarrie- Hawaii dau
ren wollte ich noch einmal etwas lange wie de
Neues probieren. Mittlerweile bin Training daz
ich vier Jahre dabei. wohlverstan- anderes, tro
den mit meiner mir eigenen hen. wozu 1
Philosophie des Wettbewerbes. So Wer niamlicl
habe ich stets versucht, die eigene stanz schne
Leistung in den Mittelpunkt zu trainiert, wi
stellen und nicht den Sieg iiber die langen I
andere. Dies fiihrte auch dazu, war ich den
dass ich pro Jahr lediglich zwei bis leisten wiirc
drei Triathlons absolvierte. In den bin ich ver
letzten zwei Jahren eigentlich freue mich
pausenlos verletzt, verschiedene Form.
Operationen taten das Ubrige, Der Start v
habe ich die Freude trotzdem wildes Du
nicht verloren. Ich bereite mich Schlige auf
ein weiteres Mal auf die Classique Konkurrent
des Jahres vor: den Ironman auf Metern. Ich
Hawaii. 150 Meter s
ich sehr bal
meinem Ar
Hals etwas «
offnen, gleic
Brille verrut
45 Sekunde
: : der Schwin
Die Sieger der Hauptklasse Herren: 1. Glen Cook (England). 2. Hermann Kramer problemlos
(Deutschland). 3. Marcel Osse (Holland). gleich der o
etwas brem:
um Plitze und Sekunden. Carl Kupfer- J v Der Riicl
schmid, bei dem das Rennen als Vorbe- th\‘«'llr‘nr;er
reitung fiir den im Oktober stattfinden- plant habe.
den Hawaii-Triathlon diente, lag schon R TSWEA geht schne
nach dem Schwimmen mit 17:03 zu weit Wechselzeit
zuriick, um beim Sieg ein Wortchen mit- gut. Auf ¢
reden zu konnen. Auch die Aufholjagd schnell, das
mit dem Rad (viertbeste Abschnittszeit) die Pedale
und zu Fuss (drittbeste Abschnittszeit) der letzten
geniigte nicht: achter Schlussrang fiir wochen. So
ihn. aber doch
hilt sich in
Vor dem letzten Teil war also noch gar Runde hat
nichts entschieden. Auf der 12 Kilometer macht, fing
langen Laufstrecke wechselten die Posi- zu rollen. D
tionen. Glenn Cook ging bald an Eitzin- tern, ist des
ger und Osse vorbei und machte sich an lig.
die Verfolgung von Roy Hinnen. Bald Auch hier
erkannte man, dass der Sieg iiber diesen und weiter
Cook gehen musste. Von hinten kam mit meiner Liel
grossen Schritten und einer sagenhaften in den letzt
Pace der Deutsche Hermann Kramer. selten traini
Nach dem zweiten Teilabschnitt lag er das Manko
noch iiber 3 Minuten hinter dem fithren- kann Zeit
den Hinnen. Bald holte er Athlet um Spitze. In
Athlet auf und lag an zweiter Stelle. Es Kilometer
kam zu einem spannenden Endspurt, jetzt laufe i
den Cook zu seinen Gunsten entschied. 3:35, und o
Mit der absolut schnellsten Abschnitts- weh tut, e
zeit von 39:24 (= 3:17 fiir den Kilome- Das Siegertrio der Hauptklasse Damen: 1. Dolorita Gerber (Schweiz). 2. Anita Mit zirka :
ter) hatte er sich vom sechsten auf den Lenti (Ungarn). Bei der Preisverteilung nicht anwesend die Drittplazierte, Anne-
zweiten Platz hervorgearbeitet. Dritter liese Weber (Deutschland). Ganz links, die Viertklassierte, Sandra Gasser.
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& NGy nefio gqg CH 410 59 ¢ 0:26:26 1: 159 Flach Roland ZUrich CH 65 64 ¢ 0:23:14 1: 6
92 Dubois Philippe zlirich CH 289 50 ¢ 0:26:20 1: 160 Barth Thomas Uster CH 159 53 c 0327: 8 17 9
93 Hilbscher Urs Thun CH 77 61 ¢ 0:24:26 1: 161 Kistler Herbert Wangen CH 291 62 ¢ 0:24: 7 1: 5
94 Alborn Walter Nénikon CH 43 54 ¢ 0:25:18 1: 162 Gantenbein Hanspeter RUE1/ZH CH 234 56 ¢ 0:29:15 1: §
95 Jutzi Bernhard Uster CH 342 59 ¢ 0:32:25 1: 163 Bieri Alex Herrliberg CH 174 51 ¢ 0:30:51 1: 6
96 Van de Staaij Ton Meilen CH 466 53 ¢ 0:27:20 1: 164 Hagger Stefan Ottenbach CH 313 65 © 0:30:35 1: 5
97 Maijor Peter Ebmatingen CH 364 49 ¢ 0:23:10 1: 165 Schenk Hans jorg Wiadenswil CH 422 60 c 0:30:44 1: 5
98 Cuidon Daniel Greifensee CH 306 58 c 0:26:32 1: 166 Baumann Marcel St. Gallen CH 165 60 ¢ 0:31:34 1:11
99 Halter Benno Déllikon CH 314 63 ¢ 0:26:12 1: 167 Battaglia Urs Geroldswil CH 162 56 ¢ 0:29:34 1: 7
100 Basler Werner jun, Pfaffikon CH 161 63 ¢ 0:27:54 1: 168 Leutwyler Daniel Zlirich CH 359 62 c© 0:25:22 1: 9
101 Philipp Daniel Wetzikon CH 398 62 ¢ 0:25:18 1: 169 Moser Walter Uster CH 379 50 ¢ D:30:52 1: 7
102 Baumann Hansuelli Hinteregg CH 487 52 ¢ 0:24: 7 1: 170 Ball Markus Bern CH 175 55 ¢ 0:25:50 1:11
103 Grlltter Francois Volketswil CH 304 54 ¢ 0:23:31 1: 171 Kdlin Markus Eschenbach CH 343 60 c 0:25: 6 1: 8
104 Sommer Walter Hinwil CH 124 49 c 0:26:36 1: 172 Lendi Jlirg Greifensee CH 357 51 ‘¢ 0:29:36 1: 7
105 Kummer Karl Winterthur CH 351 6l ¢ 0:24:44 1: 173 Senn Beda Unterengstringe CH 439 62 ¢ D:30:46 1:10
106 Guenthard Karl Heinz Uster CH 305 52 ¢ 0:27:26 1: 174 Makovec Alois Diibendor £ CH 365 49 ¢ 0:28:25 1: 4
107 Relchmuth Martin Messen CH 114 59 ¢ 0:25:34 1: 175 Dietschweiler Beat Frauenfeld CH 214 67 c¢ 0:26:14 1: 4 9:5
108 K&sbohrer Roland Esslingen CH 249 64 c 0:23:53 1; 176 Brilhwiler Rolf St. Gallen CHE 200 64 ¢ 0721358 1s 7 1:
109 Keller Thomas Detwil a/see CH a1 56 ¢ 0:24: 8 1: 177 Walder Andre DUbendorf CH 467 65 ¢ 0:26: 3 1:10 33
110 Bernhard Andreas St. Gallen CH 45 60 c 0:24:11 1: 178 Quadri Franz Gossau CH 404 51 ¢ 0:29: 6 1: 6:56 3
111 Banziger Ruedi Ebmatingen CH 158 49 ¢ 0:28: 3 1: 179 Bthringer Patrik Schwerzenbach CH 185 65 ¢ 0:33:25 1: 8 9:
112 Aeberhard Reto Tann-RUtL CH 151 64 c 0:25:30 1: 4:21 0:56:35 2:26:26 190 Strobl Hario wien R 133 68 ¢ Saks AL D21k B
113 Keller Niklaus Effretikon CH 80 54 c 0:30:59 1 0:51:30 2:26:46 181 Lenzinger Vitks Derer i 2 i S A >
114 Morf Roland Uster CH 376 55 © 0:27: 8 1: 0:55:15% 2:27:13 182 Féssler Michel Minchaltorf CH 290 63 ¢ 0:31:10 1: 7:24 3:47
115 Jissink Klaas Gronw NL 62 55 © 0:24: 9 0:657:42 2:27:15 183 Oklé Primin Uster ) CH 390 64 c 0:33:26 1: 7 2:1
116 Bachmann Daniel Uster CH 157 62 c 0:24:50 0:89: 1 2:27:20 184 Voegell FauL JOERSCEVAL NHESSSOL SBa S DIBLL8 LIS 913D 2:4
j 185 Gubler Walter Fehraltorf CH 243 56 c 0:32:16 1:12 8
186 Blabor Jiri Rorbas-Freienst CH 181 54 c 0:29:52 1:15
187 Schumann Frank Wagen CH 437 65 ¢ 0:28:25 1: 9
188 Niggli Andreas Thalwil CH 264 52 ¢ 0:28:13 1: 8
189 Kopp Hans Uster CH 88 62 ¢ 0:25:49 1:10
190 Schmid Thomas Uster CH 430 65 c 0:34:27 1:14
191 Hunziker Christian Winterthur Téss CH 337 64 c 0:29:38 1: 4
192 Spirig Otto Fehraltorf CH 278 52 ¢ 0:29:29 1: 7
193 Wiesner Pelix Embrach CH 472 49 c 0:27:28 1:10
194 Sinzig urs Derendingen CH 443 59 ¢ 0:28:18 1: 9
195 Mohn Markus Uster CH 260 63 ¢ 0:30:16 1:10
196 Hammerli Ruedi Zimikon/Volkets CH 315 55 cC 0:26:24 1: 7
197 Carmen Arno Dietlikon CH 207 56 ¢ 0:30:36 1: 6
198 Messmer Beat ZUrich CH 480 50 ¢ 0:31:38 1:10
199 Pichler Rolf Uster CH 400 60 ¢ 0:27:22 1:10
200 Bernasconi Martin Oetwil a/s CH 17 67 ¢ 0:26:10 1:11
201 Mora Toni Steckborn CH 261 87 e 0:37: 3 1:17
202 Schleusser Andreas Uster CH 428 67 ¢ 0:27:13 1: 6
203 Baumgartner Juirg wetzikon CH 169 65 ¢ 0:36: 2 1: 8
204 Kunz Martin ZUrich CH 91 60 c 0:32:37 1:16
205 Schirli Eugen Schwerzenbach CH 421 50 ¢ 0:29:28 1:13
206 Urenda Ivan Effretikon CH 280 66 ¢ 0:30: 1 1:13:
207 Obrist Hans Gebenstorf CH 268 50 ¢ 0:30:45 1:14:20
208 Morrison Anthony Oetwil a/s CH 378 52 ¢ 0:36:49 1:16:49
209 Zauqgg Bernhard Zlrich CH 474 64 cC 0:31:41 1:10:31
210 Prescha Thomas ZUrich CH 403 58 c 0:30:59 1:15:35
211 Baumberger Rolf Thalwil CH 167 [ G > 0:28:53 1:13:26
212 Miller Guido Brienz CH 383 53 ¢ 0:27:43 1:10
213 CGisler Ewald Pfaffikon CH 63 g-'¢ 0:31: 7 1: 9:50
214 Bollmann Rolf Tagelswangen CH 187 49 c 0:31:45 1:11
215 RUedlinger Walter Greifensee CH 417 50 ¢ 0:37:39 1:14
216 Miller Heinz Uster CH 384 55 ¢© 0:34: 5 1:14:
217 Keller Robert Volketswil CH 346 51 ¢ 0:27: 1 1:
218 Milller Max Greifensee CH i8S 5 e 0:34:29 3: 73 9 1919317 3: 0:F
219 Luchsinger Kurt Volketswil CH 486 5% c© 0:23:14 1:10:24 1:28:27 3: 2:
220 Mader Valentin Erlenbach CH 258 60 ¢ 0:30:49 1:11:43 3: 6:
21 Sprecher Georg Gutenswil CH 449 65 ¢ 0:31: 3 1:16:40 3: 6
222 Plister Bruno Egg CH 396 58 ¢ 0:30:12 1:16:48 3: 6
223 Reinhart Robert Pfaffikon CH 409 L 0:33:16 1:10:34 33 7
224 Spirig Adolf Effretikon CH 277 Bl & 0:33: 3 1:15:54 0
225 Knecht Richard Turgi CH 252 54 ¢ 0:36:51 1:23:25 1

1 Gerber Dolorita Rorbas CH 27 68 g 1:43 0:46:38- 2: 5:

2 Lenti Anita Debrecen H 28 64 g 3:37 D:46:49 2: 6:

3 Weber Annellese Mindelheim BRD 26 60 g 1:42 0:46:27 2: 6:3

4 Gasser Sandra Bern CH 68 61 g 1:58 0:42:18 2: 6:4

5 Meyer Ursula Thun CH 29 59 g 0:41 0:49:19 2: 8:3

6 Harzenmoser Barbara St. Moritz CH 3s 57 g 1:44 0:50:58 2:10:2

7 Reim Daggi Haar-Gronsdori BRD 30 63 g 2:28 0:51:30 2:13:5

8 Van der Gabel Erika Rarlsfeld BRD 35 60 g 2:56 0:50:44 2:14:1

9 Reim Siglinde Nlrnberg BRD 31 67 g 6:37 0:49: 1 2:16:

7 s 10 Denoth Dorette Gockhausen CH 32 1 g 1:37 0:54:30 2:16:5
e Kopfbe mn»::% macht’s! 11 Stenzel Kirsten Winterthur CH 34 63 g 0:43 0:55:11 2:17:



